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�R�Q���W�K�H���O�L�Q�N���E�H�O�R�Z���W�R���W�D�N�H���\�R�X���W�R���W�K�D�W���W�K�H���–�Q�G�L�D�Q���&�K�L�O�G���: �H�O�I�D�U�H���$�F�W�����–�&�: �$�����W�D�E���R�Q���W�K�H���&�)�6�7�&���Z�H�E�V�L�W�H�����W�K�L�V���L�V���Z�K�H�U�H���\�R�X���F�D�Q���I�L�Q�G
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���O�L�Q�N�V���D�V���L�W���U�H�O�D�W�H�G���W�R���1�R�U�W�K���' �D�N�R�W�D���7�U�L�E�H�V�����6�S�L�U�L�W���R�I���–�&�: �$�����D�Q�G���R�W�K�H�U���–�&�: �$���U�H�O�D�W�H�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V��������

�–�&�: �$���&�K�L�O�G�U�H�Q���	 ���)�D�P�L�O�\���6�H�U�Y�L�F�H�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�H�Q�W�H�U

�0 �2�' �(�/�–�1�*���&�2�3�–�1�*���6�. �–�/�/�6

�1�D�W�L�Y�H���$�P�H�U�L�F�D�Q���+�H�U�L�W�D�J�H���0 �R�Q�W�K

�$�V���Q�R�W�H�G���L�Q���W�K�H���3�5�–�' �(���/�–�1�. ���D�E�R�Y�H�����W�K�H���K�R�O�L�G�D�\���V�H�D�V�R�Q���F�D�Q���E�H���V�W�U�H�V�V�I�X�O���I�R�U
�E�R�W�K�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�� �D�Q�G�� �F�D�U�H�J�L�Y�H�U�V�� �D�Q�G�� �W�K�X�V�� �W�K�L�V�� �W�L�P�H�� �R�I�� �\�H�D�U�� �P�D�\�� �S�U�R�Y�L�G�H
�Q�X�P�H�U�R�X�V�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�� �I�R�U�� �E�R�W�K�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�� �D�Q�G�� �F�D�U�H�J�L�Y�H�U�V�� �W�R�� �X�V�H�� �D�Q�G
�V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���F�R�S�L�Q�J���V�N�L�O�O�V�������$�V���F�D�U�H�J�L�Y�H�U�V���L�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�D�W���Z�H���Q�R�W���R�Q�O�\���X�V�H
�R�X�U���F�R�S�L�Q�J���V�N�L�O�O�V���I�R�U���V�H�O�I���F�D�U�H�����E�X�W���D�O�V�R���D�V���D�Q���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H���W�R
�W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���\�R�X�W�K���L�Q���R�X�U���K�R�P�H�V���K�R�Z���W�R���D�F�W�L�Y�H�O�\���X�V�H���W�K�H�V�H���V�N�L�O�O�V���Z�K�H�Q
�H�P�R�W�L�R�Q�V���D�U�H���U�X�Q�Q�L�Q�J���K�L�J�K�������–�Q���W�K�H���D�U�W�L�F�O�H�����+�R�Z���W�R���0�R�G�H�O���+�H�D�O�W�K�\���&�R�S�L�Q�J
�6�N�L�O�O�V�����I�U�R�P���&�K�L�O�G���0�L�Q�G���–�Q�V�W�L�W�X�W�H�����W�K�H�\���W�D�O�N���D�E�R�X�W���Z�K�D�W���F�R�S�L�Q�J���V�N�L�O�O�V���D�U�H���D�Q�G
�K�R�Z���W�R���P�R�G�H�O���W�K�H�V�H���V�N�L�O�O�V���I�R�U���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���\�R�X�W�K���L�Q���\�R�X�U���K�R�P�H�V���D�V���Z�H�O�O���D�V
�K�R�Z���D�V���S�D�U�H�Q�W�V���\�R�X�U���F�R�S�L�Q�J���V�N�L�O�O�V���P�D�\���U�H�T�X�L�U�H���V�R�P�H���V�H�O�I���N�L�Q�G�Q�H�V�V������




�&�)�6�7�&���U�H�F�H�Q�W�O�\���S�D�U�W�Q�H�U�H�G���Z�L�W�K���$�O�O�L�V�R�Q���&�R�R�N�H���' �R�X�J�O�D�V���I�U�R�P���+�D�U�P�R�Q�\���)�D�P�L�O�\
�&�H�Q�W�H�U���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�H�G���I�R�X�U���V�H�V�V�L�R�Q�V���I�R�V�W�H�U���S�D�U�H�Q�W�L�Q�J���W�U�D�L�Q�L�Q�J�V���L�Q���1�R�Y�H�P�E�H�U
�������������� ������������ �������������� �D�Q�G�� ���������������� �� �7�K�H�� �7�U�D�X�P�D�� �–�Q�I�R�U�P�H�G�� �3�D�U�H�Q�W�L�Q�J�� �V�H�V�V�L�R�Q�V
�I�R�F�X�V�H�G�� �R�Q�� �� �W�R�S�L�F�V���� ���: �K�H�U�H�� �' �R�� �–�� �%�H�J�L�Q������ ���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�� �0�D�W�W�H�U������ ���7�U�D�X�P�D
�–�Q�I�R�U�P�H�G���' �L�V�F�L�S�O�L�Q�H�������D�Q�G�����%�X�L�O�G�L�Q�J���5�H�V�L�O�L�H�Q�F�H�����������7�K�H�V�H���V�H�V�V�L�R�Q�V���Z�H�U�H���U�H�F�R�U�G�H�G
�D�Q�G���W�K�H�V�H���U�H�F�R�U�G�L�Q�J�V���D�V���Z�H�O�O���D�V���K�D�Q�G�R�X�W�V���D�U�H���Q�R�Z���R�Q���&�)�6�7�&�
�V���Z�H�E�V�L�W�H���I�R�U���D
�O�L�P�L�W�H�G���W�L�P�H�����������G�D�\�V���������–�I���\�R�X���Z�H�U�H���Q�R�W���D�E�O�H���W�R���D�W�W�H�Q�G���W�K�H���O�L�Y�H���V�H�V�V�L�R�Q���R�U���\�R�X
�Z�D�Q�W���W�R���U�H�Y�L�H�Z���D�Q�\���R�I���W�K�H���J�U�H�D�W���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�K�D�W���$�O�O�L�V�R�Q���V�K�D�U�H�G�����S�O�H�D�V�H�����F�O�L�F�N���R�Q
�W�K�H�����O�L�Q�N���E�H�O�R�Z�������$�V���D�O�Z�D�\�V�����S�O�H�D�V�H���W�D�O�N���W�R���\�R�X�U���I�R�V�W�H�U���F�D�U�H���O�L�F�H�Q�V�R�U���U�H�J�D�U�G�L�Q�J
�R�E�W�D�L�Q�L�Q�J���F�R�Q�W�L�Q�X�L�Q�J���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���F�U�H�G�L�W���I�R�U���Y�L�H�Z�L�Q�J���D�Q�\���R�I���W�K�H���U�H�F�R�U�G�L�Q�J�V��

�7�U�D�X�P�D���–�Q�I�R�U�P�H�G���3�D�U�H�Q�W�L�Q�J��������

�7�5�$�8�0 �$���–�1�)�2�0 �5�(�' ���3�$�5�(�1�7�–�1�*��������

�1�R�Y�H�P�E�H�U����������

��
�+�R�Z���W�R���0 �R�G�H�O���+�H�D�O�W�K�\���&�R�S�L�Q�J���6�N�L�O�O�V




https://www.youtube.com/watch?v=ChlO1_HG8vg
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=GHdW_LVfn28
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo
https://und.edu/cfstc/indian-child-welfare-act/
https://und.edu/cfstc/foster-parent-education/webinars-resources.html
https://childmind.org/article/how-to-model-healthy-coping-skills/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub_ed_nl_2022-10-18&utm_content=how-to-model-healthy-coping-skills


�5�H�F�U�X�L�W�P�H�Q�W���	 ���5�H�W�H�Q�W�L�R�Q����
�5�H�I�O�H�F�W�L�Q�J���R�Q���1�R�Y�H�P�E�H�U�������1�D�W�L�R�Q�D�O���$�G�R�S�W�L�R�Q���0 �R�Q�W�K
�6�L�Q�F�H�� ������������ �1�R�Y�H�P�E�H�U�� �K�D�V�� �E�H�H�Q�� �G�H�V�L�J�Q�D�W�H�G�� �D�V�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�� �$�G�R�S�W�L�R�Q�� �P�R�Q�W�K��
�7�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H���H�Q�W�L�U�H���P�R�Q�W�K�����V�W�D�W�H�Z�L�G�H���H�I�I�R�U�W�V���Z�H�U�H���S�X�W���L�Q�W�R���V�S�U�H�D�G�L�Q�J���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O
�D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���D�E�R�X�W���D�G�R�S�W�L�R�Q�����D�Q�G���W�R���U�H�F�R�J�Q�L�]�H���W�K�H���Q�H�H�G���I�R�U���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W���K�R�P�H�V���I�R�U
�F�K�L�O�G�U�H�Q���U�L�J�K�W���K�H�U�H���L�Q���1�R�U�W�K���' �D�N�R�W�D�������&�X�U�U�H�Q�W�O�\�����W�K�H�U�H���D�U�H���������F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���I�R�V�W�H�U���F�D�U�H
�D�F�U�R�V�V���W�K�H���V�W�D�W�H���Z�D�L�W�L�Q�J���I�R�U���D���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W���S�O�D�F�H�P�H�Q�W���R�S�W�L�R�Q�����7�K�H���J�R�D�O���R�I���W�K�H���$�$�6�.
���$�G�X�O�W�V���$�G�R�S�W�L�Q�J���6�S�H�F�L�D�O���. �L�G�V�����S�U�R�J�U�D�P���L�V���W�R���J�H�W���W�K�L�V���Q�X�P�E�H�U���W�R���]�H�U�R�����$���I�H�Z���K�H�O�S�I�X�O
�Z�D�\�V���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���P�H�P�E�H�U�V���F�D�Q���E�U�L�Q�J���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�R���W�K�L�V���Q�H�H�G���L�V���W�K�U�R�X�J�K���Z�R�U�G���R�I
�P�R�X�W�K�����V�K�D�U�L�Q�J���V�R�F�L�D�O���P�H�G�L�D���S�R�V�W�V�����R�U���L�Q�Y�L�W�L�Q�J���D���Z�R�U�N�H�U���W�R���F�R�P�H���Y�L�V�L�W���Z�L�W�K���W�K�H�L�U
�E�X�V�L�Q�H�V�V���R�U���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����1�D�W�L�R�Q�D�O���$�G�R�S�W�L�R�Q���0�R�Q�W�K���L�V���D�O�V�R���D���V�S�H�F�L�D�O���W�L�P�H���W�R���U�H�I�O�H�F�W���R�Q
�W�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Z�R�U�N���E�H�L�Q�J���G�R�Q�H���W�R���V�H�F�X�U�H���I�R�U�H�Y�H�U���I�D�P�L�O�L�H�V���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�D�L�W�L�Q�J���L�Q
�I�R�V�W�H�U���F�D�U�H�����7�K�L�V���S�D�V�W���I�L�V�F�D�O���\�H�D�U�������������D�G�R�S�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�R�P�S�O�H�W�H�G���V�W�D�W�H�Z�L�G�H���W�K�U�R�X�J�K
�W�K�H���$�$�6�. ���S�U�R�J�U�D�P�����–�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�����$�$�6�. ���S�U�R�Y�L�G�H�G���V�H�U�Y�L�F�H�V���W�R���P�R�U�H���W�K�D�Q�����������F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q
�Y�D�U�L�R�X�V���V�W�D�J�H�V���R�I���W�K�H���D�G�R�S�W�L�R�Q���S�U�R�F�H�V�V�����6�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H
�D�V���Z�H�O�O���R�Q�F�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�\���L�V���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G�����$�G�R�S�W�L�Y�H���I�D�P�L�O�L�H�V�����R�U���W�K�R�V�H���Z�K�R���S�U�R�Y�L�G�H
�J�X�D�U�G�L�D�Q�V�K�L�S���W�R���D���F�K�L�O�G���L�Q���W�K�H�L�U���K�R�P�H�����K�D�Y�H���D�F�F�H�V�V���W�R���D���Z�L�G�H���D�U�U�D�\���R�I���V�X�S�S�R�U�W�V
�W�K�U�R�X�J�K�� �W�K�H�� �1�' �� �3�R�V�W�� �$�G�R�S�W�� �1�H�W�Z�R�U�N���� �7�K�H�U�H�I�R�U�H���� �I�D�P�L�O�L�H�V�� �L�Q�� �1�R�U�W�K�� �' �D�N�R�W�D�� �Z�K�R
�S�U�R�Y�L�G�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�\���W�R���D���F�K�L�O�G�����Z�L�O�O���Q�H�Y�H�U���K�D�Y�H���W�R���I�H�H�O���D�O�R�Q�H�����–�I���D�G�R�S�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K
�I�R�V�W�H�U���F�D�U�H���L�V���R�Q���\�R�X�U���K�H�D�U�W�����W�D�N�H���D���P�R�P�H�Q�W���W�R���Y�L�H�Z���W�K�L�V���Y�L�G�H�R���W�R���O�H�D�U�Q���P�R�U�H��

�$�$�6�. ���9�–�' �(�2

�: �K�D�W���L�V���W�K�H���–�&�: �$���&�X�O�W�X�U�D�O���/�L�D�L�V�R�Q���3�U�R�J�U�D�P�"
�. �H�H�S�L�Q�J���1�D�W�L�Y�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���W�R���W�K�H�L�U���F�X�O�W�X�U�H���L�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���W�R���W�K�H�L�U���R�Y�H�U�D�O�O���Z�H�O�O��
�E�H�L�Q�J�����$�W���W�L�P�H�V�����W�K�L�V���F�D�Q���E�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���I�R�U���Q�R�Q���1�D�W�L�Y�H���F�D�U�H�W�D�N�H�U�V�����K�R�Z�H�Y�H�U���V�X�S�S�R�U�W���L�V
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H�����7�K�H���–�&�: �$���&�X�O�W�X�U�D�O���/�L�D�L�V�R�Q���3�U�R�J�U�D�P���L�V���D���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���1�D�W�L�Y�H
�$�P�H�U�L�F�D�Q���7�U�D�L�Q�L�Q�J���–�Q�V�W�L�W�X�W�H�����D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���5�H�F�U�X�L�W�P�H�Q�W���D�Q�G���5�H�W�H�Q�W�L�R�Q
�F�R�Q�W�U�D�F�W�����7�K�H���S�U�R�J�U�D�P���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���I�R�U���1�D�W�L�Y�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���S�O�D�F�H�G���Z�L�W�K���Q�R�Q���1�D�W�L�Y�H���I�R�V�W�H�U
�S�D�U�H�Q�W�V�����R�U���1�D�W�L�Y�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�K�R���K�D�Y�H���E�H�H�Q���D�G�R�S�W�H�G���L�Q�W�R���D���Q�R�Q���1�D�W�L�Y�H���I�D�P�L�O�\�����)�D�P�L�O�L�H�V
�F�D�Q���E�H���P�D�W�F�K�H�G���Z�L�W�K���D���&�X�O�W�X�U�D�O���/�L�D�L�V�R�Q���W�R���U�H�F�H�L�Y�H���J�X�L�G�D�Q�F�H���D�Q�G���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W
�F�X�O�W�X�U�D�O���G�L�V�F�R�Q�Q�H�F�W���I�R�U���1�D�W�L�Y�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���W�K�H�L�U���F�D�U�H�����–�I���\�R�X���D�U�H���D���F�D�U�H�J�L�Y�H�U���W�K�D�W���Z�R�X�O�G
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